
 

大曼徹斯特的10個說話技巧  

1. 當我在媽媽的肚子裏時，我可以聽到聲音。我喜歡聽您對我說話或唱歌時的聲

音。我甚至喜歡聽您喜歡的音樂  

o 聽到您的聲音可以幫助我認出您，建立我們之間的聯繫。當我出生時，我熟識

的聲音和音樂可以安慰我。 

2. 我一出生，就抱緊我和跟我說話，讓我可以看到您的臉  

o 我喜歡您用高音唱歌般的聲音來跟我說話。全世界的人都是這樣對嬰兒說話，

因為這樣可以幫助我們學習。  

o 我可能還不會說話，但是我會以自己的方式來回應。當您說話時，我會努力地

看著您的臉，抖動我的嘴巴，甚至揮動我的手脚。這些都意味著我正在與您聯

繫。 

3. 談談我感興趣的東西，或告訴我您的感受  

o 如果我看或指著某樣東西時，就談談那件物件。這告訴我您是明白我的。  

4. 不要忽略我  

o 成年人是說話的專家，我會從您那裏學到一切。  

o 放下您的電話，關掉電視，開始聊天。  

o 在安靜的時候，我能很好地聽到您的聲音。我喜歡認真地聽您說話。這將幫助

我成為一個好的傾聽者和健談的人。  

5. 我喜歡當我們一起玩耍、唱歌和閱讀的時候  

o 我們可以玩任何東西，不需要一定是玩具。我們可以一起做鬼臉，或者玩紙箱

。  
o 在玩遊戲時，跟著我做。這讓我可以發揮我的想像力。  

o 跟我談談我在做甚麼，而不是問問題。當您這樣做時，我會說得更多。  



o 一起閱讀故事有助於我學習新單詞和新想法。我喜歡當我們一邊翻頁時，一邊

談論這個故事，也讓我看看圖片。  

6. 一直和我說話  

o 在我們玩耍或做日常事情 (例如購物、洗澡、換尿布或喝茶) 時跟我說話。  

o 一次又一次地說同樣的事情都沒關係，這就是我的學習方式。 

7. 和我一起輪流對話  

o 對我說些話，然後給我很多時間來回應。  

o 在再次講話之前，先在心中數到10會很有幫助。這就是我學會輪流的方式。  
o 當我還是個嬰兒時，我仍然喜歡輪流對話。留意我的笑容、聲音和表情，這是

我與您交談的方式。隨著年齡的增長，我將開始使用單詞。 

8. 教我新詞：模仿並添加  

o 您可以通過重複我說的話，添加一個或兩個新詞來幫助我擴闊我的談話範圍。  

o 這就是我學習將單詞組合在一起的方法。如果我說“汽車”，則可以說“您推著汽

車”或“汽車正在行駛” 。 

9. 我說話時，將我的奶咀拿開去  

o 奶咀妨礙了我的說話。  

10. 在家與我交談時，請使用您最熟識的語言  

o 這將幫助我的大腦成長，並且如果我已經知道我們家庭語言中的單詞，我將快

速學習到英語。  
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